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VORWORT

reichen, als wir ahnen.

Viele Menschen spliren, dass bestimmte
Gefiihle, Angste oder Beziehungsmuster Manchmal fiihrt
einen tieferen Ursprung haben kénnten - der Blick zuriick

ohne genau zu wissen, woher sie kommen. dizin. dass dividein
t

Die Arbeit mit méglichen friiheren Leben ' heutiges Leben
kann helfen, diese Zusammenhange besser ‘ besser verstehen
zu verstehen und dem eigenen Leben - kannst.

eine neue Perspektive zu geben. ;}N A

Dieser Ratgeber gibt dir einen ersten Einblick
in das Thema Reinkarnation und zeigt,
wie Hypnose dabei unterstiitzen kann.

Ich wiinsche dir beim Lesen viele neue
Impulse.
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KAPITEL

Was bedeutet
Reinkarnation?

Ein Blick auf die Idee des Wiedergeburt

$ B i
Der Begriff Reinkarnation bedeutet . Manchmal
~Wiederverkérperung”. Er beschreibt die & A (')ﬁ"net sich
Vorstellung, dass unsere Seele nicht nur ein Iy eine Tiir

einziges Leben hat, sondern immer wieder neue
Leben in unterschiedlicken Korpern erleben kann.

wenn du bereit bist,
hin zu schauen.

Diese Idee gibt es in vielen Kulturen und
spirituellen Traditionen seit Jahrtausenden.

Auch wenn Reinkarnation wissenschaftlich
nicht bewiesen ist, berichten viele Menschen
von Erfahrungen, die sich so anfiihlen, als
wirden sie aus einem friiheren Leben stammen.

Reinkarnation ist keine Vorstellung, die man
glauben muss. Sie kann eine Mdglichkeit sein,
bestimmte Lebensthemen aus einer neuen
Perspektive zu betrachten.

Mion st
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KAPITEL

Warum kann ein Blick
in frithere Leben
hilfreich sein?

Der Zusammenhang mit deinem heutigen Leben : £ Manchmal
Bestimmte Gefiihle, Reaktionen oder Muster |  liegt die Antwort
entstehen oft scheinbar ohne erkennbaren Grund. ’ nicht im Auﬁen,
Vielleicht kennst du das auch: - sondern in

einer dlteren
Geschichte.

@ Angste, die nicht zu deiner aktuellen
Lebenssituation passen

Starke emotionale Reaktionen, die du
dir selbst kaum erklaren kannst

©

Wiederkehrende Beziehungsmuster

fo,) Ein Gefiihl von ,Vertrautheit” oder ,Fremdheit”
o gegentiber bestimmten Menschen, b
Orten oder Situationen

Die Reinkarnationsarbeit kann helfen, diese Themen
besser einzuordnen und neue Verstandnisebenen
zu entdecken. Sie kann Zusammenhénge sichtbar
machen, die dir bisher nicht bewusst waren, und dir
damit mehr Klarheit und innere Ruhe schenken.

Ein Blick in mogliche friihere Leben
kann helfen, diese Themen besser einzuordnen
und neue Verstandnisebenen zu entdecken.

_)g_
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KAPITEL

Wie lauft eine Sitzung

zur Reinkarnation ab? =~
Ein sicherer und begleiteter Prozess
¥ .
a Vorgespréch e In einem
Wir besprechen dein Anliegen, deine ‘. geschiitzten Raum

Fragen und den Albauf der Sitzung. darf sich zeigen,
was gesehen

255« werden mochte.

Entspannung

Du gelangst in einen angenehmen, / b E
entspannten Zustand, in dem dein e
Bewusstsein ruhiger ist.

Riickfiihrung
Wenn es fir dich stimmig ist, kann der

Zugang zu einer friheren Erfahrung
erlebt werden.

Integration

Zum Abschluss sprechen wir tiber das
Erlebte und schauen, welche Erkenntnisse
du fir dein heutiges Leben mitnehmen
kannst.

Du bleibst wahrend der gesamten
Sitzung ansprechbar und hast jederzeit
die Kontrolle.

_)g_
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Alles, was du
erlebst, darf dich
zu mehr Klarheit,

Frieden und
Selbstverstehen

fiihren.
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KAPITEL

Welche Themen konnen >
in der Reinkarnationsarbeit
eine Rolle spielen? )

Einige Beispiele , ; W Manchmal

db Urspriinge von Angsten und Phobien ; 92 zeigt dir das Leben
Manchmal lassen sich scheinbar unerklarliche z erst im Riickblick
Angste auf friihere Erfahrungen zuriickfiihren. {,y ; 2
vie warum du einen
Wiederkehrende Beziehungsmuster L Besti Weo
Bestimmte Muster in Beziehungen kénnen ihren " estimmten 2
Ursprung in frilheren Leben haben. WY .’, gegangen bist.

Unklare Gefiihle oder innere Blockaden
Die Reinkarnationsarbeit kann helfen, tiefer liegende
Ursachen zu erkennen und zu l6sen.

Korperliche Symptome ohne erkennbare Ursache
(psychosomatisch)

Manche korperliche Beschwerden konnen mit
friheren Erfahrungen in Zusammenhang stehen.

Starkes Gefiihl von Vertrautheit oder Ablehnung
Orte, Menschen oder bestimmte Situationen
kénnen dir aus friiheren Leben bekannt vorkommen
oder starke Ablehnung auslosen.

e 8 & &

Fragen nach dem eigenen Lebenssinn
Ein Blick auf friihere Erfahrungen kann helfen,
den eigenen Lebensweg besser zu verstehen.

®

Der Wunsch, bestimmte Lebenserfahrungen

aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten
Die Reinkarnationsarbeit kann neue Perspektiven
eroffnen und mehr Verstandnis ermoglichen.

3

Jeder Mensch ist einzigartig.
Deshalb ist auch die Reinkarnationsarbeit
immer individuell.

_)g_
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sich im Riickblick,

warum bestimmte

Themen dich heute
noch beriihren.
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KAPITEL

fiir mich geeignet?
Einige wichtige Hinweise

Die Reinkarnationsarbeit kann fiir dich passend sein,
wenndu...

Manchmal ’{‘

braucht es einen
anderen Blickwinkel,

um sich selbst
besser zu verstehen.

Qg offen fiir innere Prozesse bist F
f

Qg dich fir mogliche friihere Leben
interessierst

Q? bestimmte wiederkehrende Themen
besser verstehen mochtest

Q? bereit bist, dich auf einen individuellen
Prozess einzulassen

Sie ist nicht geeignet, wenn du dir eine schnelle
Losung, konkrete ,Beweise” oder eine
detaillierte historische Analyse erwartest.

Reinkarnationsarbeit ist ein innerer
Prozess - kein Ersatz fur medizinische
oder psychotherapeutische
Behandlung.

e
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KAPITEL

Haufige Fragen

Muss ich an Reinkarnation glauben?
@ Nein. Du kannst offen und neugierig sein.
Ein fester Glaube ist nicht notwendig.

Sind die erlebten Szenen ,wirklich
@ passiert“?

Das lasst sich nicht mit absoluter

Sicherheit sagen. Wichtig ist, welche

Bedeutung sie fiir dich heute haben.

Kann ich bestimmte Fragen
@ mitbringen?

Ja. Wir besprechen dein Anliegen

vor der Sitzung.

Wie viele Sitzungen sind sinnvoll?
@ Das ist individuell sehr unterschiedlich.

Manchmal reicht eine Sitzung,

bei komplexeren Themen kénrnen

mehrere Sitzungen hilfreich sein.

Kommen dabei immer frithere

@ Leben zum Thema?
Nein. Manchmal zeigen sich auch
symbolische Bilder, die wichtige Hinweise
fur dein heutiges Leben enthalten.

Jede Frage ist willkommen -
denn dein Weg ist so individuell
wie du selbst.

_’g_
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Manchmal ist der
ndachste Schritt
nicht, weiter zu suchen,
sondern tiefer
zu verstehen.
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KAPITEL

Grenzen der
Reinkarnationsarbeit

Jeder Weg
Was sie leisten kann - und was nicht hat seine Grenzen —
Die Reinkarnationsarbeit kann wertvolle Impulse und und gerade darin -
neue Perspektiven geben. Sie ist jedoch keine wissen- . . sqis
schaftlich nachweisbare Methode und ersetzt keine lzegt dze'Frefhezt,
medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. das chhtzge )}‘
fiir sich zu wdhlen. ,%
Sie eignet sich nicht zur: ¢ 4
f)
® Diagnose oder Behandlung
von psychischen Erkrankungen -}

Klarung historischer oder
genealogischer Fakten

konkreten Vorhersage
zukiinftiger Ereignisse

Entscheidungsfindung in rechtlichen
oder finanziellen Fragen

® @ &

Die Reinkarnationsarbeit ist eine
Moglichkeit zur personlichen Reflexion
und inneren Entwicklung — im Rahmen

deiner individuellen Moglichkeiten
und Verantwortung.

_g_
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KAPITEL @8
Kosten & Erstgesprich

Damit du von Anfang an weif3t, womit du rechnen kannst

ERSTGESPRACH REINKARNATIONS-SITZUNG
C_/Q ca. 30 Minuten ca. 1,5 - 2 Stunden

30 € 250 €

Wir lernen uns kennen. Q Wir gehen gemeinsam in einen

: . entspannten, sicheren Rahmen.
Du kannst dein Anliegen und

deine Fragen in Ruhe besprechen. @ Duerhiltst Zugang zu inneren
Bildern, Erinnerungen und Ressourcen.

(<

@  Wir schauen gemeinsam, ob die

Reinkarnationsarbeit ein geeigneter 0 Zum Abschluss be§pr?chgn wi.r de?ne
Weg filr dich sein kann. Erfahrungen und die fiir dich wichtigen
Erkenntnisse.

Das Erstgespréach ist optional. Flhlst du dich durch die Broschire oder Website
ausreichend informiert, kannst du direkt einen Hypnosetermin buchen.
Die angegebenen Zeiten sind Richtwerte und kdnnen individuell variieren.

‘ Du entscheidest nach jedem Schritt in Ruhe,
ob und wie du weitergehen mdochtest.

Ein guter Anfang
ist oft der erste Schritt
zu mehr Klarheit.

7
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Manchmal ist es kein Ende,
sondern ein neuer Anfang.

Vs

Praxis Potsdam-Babelsberg

Marion Kronert
Heilpraktikerin

O
Hypnosetherapeutin g
o

Praxis Potsdam Fahrland

Telefon: 0170 3246017

E-Mail:

' Z“/wf et marion.kroenert@heilpraxis-in-potsdam.de
\/@/W ; Website:
‘ 4 g W www.heilpraxis-in-potsdam.de
E - 1

Ich freue mich auf dich
und deinen Weg.
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Die Zeit ist

S, '
de]

ein Krei
kein gera
Weg




