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* SIMPSON
PROTOCOL

Eine besondere Form der Hypnose
Fragen. Verstehen. Losungen finden.

Y

DIREKTE
KOMMUNIKATION

MIT DEM
UBERBEWUSSTSEIN ~

Marion Kronert

HEILPRAKTIKERIN & HYPNOTHERAPEUTIN



VORWORT

Manchmal liegen die
Antworten bereits in dir.

Viele Menschen tragen Ldsungen, Ressourcen DIE Antworten’
und innere Klarheit bereits in sich — ohne die du SHChSt,
darauf bewusst zugreifen zu kénnen. Sind Oft na‘her,
Das Simpson Protocol ist eine besondere als du denkst.

Form der Hypnose, die es ermoglicht,
gezielt mit dem Uberbewusstsein zu
kommunizieren. Dadurch kénnen tiefere
Zusammenhange verstanden, unbewusste
Muster erkannt und neue, stimmige Wege
entwickelt werden.

Dieser Ratgeber gibt dir einen verstandlichen
Einblick in das Simpson Protocol und zeigt,
wie es dich bei deinen personlichen

Themen unterstitzen kann.

Ich wiinsche dir beim Lesen viele neue
Impulse.

Marion Krénert
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Manchmal zeigt sich
Klarheit in einem
ganz leisen Moment.
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KAPITEL

Was ist das

Simpson Protocol
(SP) eigentlich?

Ein anderer Zugang in der Hypnose ‘

»

Dein Korper

weifs oft mehr,
als dein Verstand

gerade denken kann.

Das Simpson Protocol ist eine strukturierte
Methode, die es ermdglicht, im Trancezustand
direkt mit dem Uberbewusstsein zu kommunizieren.
Dabei werden gezielte Fragen gestellt, die das
Uberbewusstsein mit einfachen, vorher vereinbarten
Signalen beantwortet - in der Regel mit feinen,
ideomotorischen Bewegungen wie einem leichten
Finger- oder Handzeichen.

So konnen Informationen zugénglich werden, die
uns im normalen Bewusstseinszustand nicht zur
Verfligung stehen. Das Simpson Protocol wurde von
Ines Simpson entwickelt und wird weltweit in der
hypnotherapeutischen Arbeit eingesetzt.

Das SP ist keine esoterische Methode,
sondern ein klar strukturiertes Verfahren,
das mit den natirlichen Fahigkeiten
deines Gehirns arbeitet.
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Dein Korper

weifs oft mehr,
als dein Verstand
gerade denken kann.
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KAPITEL

Wie funktioniert

das Simpson Protocol?

Fragen stellen. Antworten erhalten.

Entspannte Trance

Du befindest dich in einem tief entspannten
Zustand, in dem dein Bewusstsein ruhig ist
und dein Uberbewusstsein gut erreichbar.

Gezielte Fragen

Ich stelle klare, prazise Fragen zu deinem
Anliegen. Das Uberbewusstsein beantwortet
diese Fragen mit vereinbarten Signalen

(z. B. Fingerbewegung fir Ja/Nein/Weif3 nicht).

Gemeinsam verstehen

Die erhaltenen Informationen werden im
Gespréch eingeordnet und auf mégliche
Lésungen, Ressourcen und néachste Schritte
hin untersucht.

Du bleibst wahrend der gesamten Sitzung
ansprechbar und hast jederzeit die Kontrolle.

v

Klarheit entsteoht
wenn du dir erlaubst

féﬂﬂ“&'/’ /4 {'h'ZH.S'CA&M én.

MARION KRONERT
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Das Besondere !
auf einen Blick

® v A3 k

Direkter Zugang '

Direkte Kommunikation
mit dem Uberbewusstsein

Individuell
Die Fragen sind gezielt auf
dein Anliegen abgestimmt

Ursachen erkennen
Tiefe Zusammenhange
werden sichtbar

Neue Perspektiven
Unbewusste Muster konnen
verstanden und verandert
werden

Heilpraktikerin - Hypnosetherapeutin
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Manchmal zeigt sich
Klarheit in einem
ganz leisen Moment.
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KAPITEL

Wobei kann das

Simpson Protocol —¥ =

unterstiitzen? Verstehen L
dffnet Riume

fiir neue Wege.

Ein Blick hinter die Symptome

Das Simpson Protocol kann bei einer Vielzahl
personlicher Themen hilfreich sein, zum Beispiel:

@ Angste & innere Unruhe
A,

Oft die urspriingliche Ursache verstehen
und belastende Geflihle erkennen und 16sen

Belastende Gefiihle

erkennen und ldsen

£

Verhaltensmuster
verstehen und verandern

Entscheidungen
Klarheit und innere Sicherheit finden

Korperliche Beschwerden

mégliche emotionale oder unbewusste
Hintergriinde erkennen

Lebensrichtung

Ziele, Werte und stimmige néchste Schritte

AU © A

Das SP ersetzt keine medizinische oder
psychotherapeutische Behandlung, kann diese
jedoch sinnvoll erganzen.

¥

Oﬁ‘ ée,?:}:m‘ Vemfndemng,

wenn wir bereit sr'ndf genauer hinzuschauen.
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KAPITEL

Was macht das

Simpson Protocol
so besonders?

Direkte Kommunikation mit dem
Uberbewusstsein

Im Unterschied zu vielen anderen Hypnosemethoden
wird beim Simpson Protocaol nicht nur mit inneren Bildern
oder Suggestionen gearbeitet.

Stattdessen erhalt das Uberbewusstsein die Moglichkeit,
iber zuvor vereinbarte ideomotorische Signale direkt
mitzuteilen, was gesehen, verstanden oder geldst werden
méchte.

Dadurch kénnen Zusammenhange oft klarer erkannt und
Veranderungsprozesse gezielter angestoBen werden -
ohne dass du bewusst wissen oder erklaren musst,

wo die Ursache eines Themas liegt.

Das Besondere daran

Direkter Zugang zum Uberbewusstsein
( i) } Die Kommunikation erfolgt liber einfache,

zuvor vereinbarte Signale (z. B. Fingerbewegung
flir Ja/MNein/Weils nicht).

Ursachen statt nur Symptome

Es kann dort gearbeitet werden, wo hinter einem
aktuellen Thema maglicherweise tiefere
Zusammenhénge liegen.

Individuell

Der Prozess orientiert sich an dir und deinem
Anliegen - nicht an einem vorgegebenen
Ldsungsweg.

Innere Ressourcen

Vorhandene Fahigkeiten, Erfahrungen und
Ressourcen konnen in den Verdnderungsprozess
einbezogen werden.

Das Simpson Protocel geht daven aus,
dass dein Uberbewusstsein dich unterstiitzen
maochte - immer in deinem Sinne.

™ @ © &

MARION KRONERT

¥

Manchmal zeigt
sich die Losung,
wenn wir bereit sind,
genauer hinzuhdren.
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Neue Perspektiven
entstehen ...

Manchmal reicht ein neuer Blickwinkel,
um festgefahrene Gedanken zu I6sen
und wieder mehr Moglichkeiten zu sehen.

Wenn wir genauer hinschauen,
zeigt sich oft, dass es mehr Wege gibt,
als wir zunachst dachten.

l/érdndemng 5851'?1:—31‘ oft
dort, wo wir bereit sind,
anders zu sehen.

MARION KRONERT
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KAPITEL

Dein Weg -
so kann es weitergehen

Veranderung ist ein Prozess.
Und du bestimmst das Tempo.

Jede Situation und jeder Mensch ist einzigartig.
Das Simpson Protocol bietet einen klaren Rahmen,
und der Ablauf wird individuell auf dein Anliegen
abgestimmt. Hier findest du einen Uberblick,

wie eine Zusammenarbeit aussehen kann.

1. Erstgesprach

Q} Wir lernen uns kennen, besprechen dein Anliegen
und schauen, ob das Simpson Protocol fir dich
passend ist. Du kannst alle deine Fragen stellen.

2. Individuelle Planung

Gemeinsam besprechen wir, welche Themen
du bearbeiten mochtest und wie der Prozess
gestaltet werden kann.

3. Hypnosesitzung

Du wirst in einen angenehmen, entspannten
Trance-Zustand begleitet. Mit gezielten Fragen
arbeiten wir mit deinem Uberbewusstsein.

4, Integration

Zum Abschluss ordnen wir die gewonnenen
Erkenntnisse, und du erhéltst - wenn sinnvoll -
Impulse fiir die Zeit danach.

D © €

5. Dein Alltag

Die Veranderungen diirfen in deinem eigenen
Tempo wirken. Oft zeigen sich neue Perspektiven
und Handlungsmdglichkeiten Schritt flir Schritt
im Alltag.

3

Manchmal geniigt ein erster Schritt,

Du musst nicht alles allein herausfinden.
, ! um wieder in Bewegung zu kommen.

MARION KRONERT
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Jeder Weg beginnt
mit der Entscheidung, 1
etwas zu verindern.
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KAPITEL

Haufige Fragen

Klarheit schafft Vertrauen.

Hier findest du Antworten auf Fragen, die mir
haufig gestellt werden. Wenn etwas fir dich
noch offen ist, sprich mich gern personlich an.

damit es funktioniert?

Nein. Das Simpson Protocol arbeitet
mit natlrlichen Fahigkeiten deines
Gehirns.

@ Muss ich an etwas glauben,

8 Verliere ich die Kontrolle?

Nein. Du bleikist jederzeit ansprechbar
und kannst die Sitzung aktiv
mitgestalten.

Was ist, wenn keine Antworten
kommen?
Dein Uberbewusstsein gibt nur die

Informationen frei, die fir dich in
diesem Moment stimmig sind.

L, Wie viele Sitzungen sind sinnvoll?

Das ist individuell unterschiedlich
und héngt von deinem Anliegen ab.

Ist das Simpson Protocol
Qﬂ fiir jeden geeignet?

Grundsétzlich ja. Wir klédren im
Erstgespréch, ob diese Methode
fiir dich passend ist.

Manchmal beginnt Verinderung
mit einer einzigen Frage.

MARION KRONERT
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Gute Fragen

dffnen neue

Perspektiven.
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KAPITEL

Grenzen der
Methode

Ehrlich und transparent.

Das Simpson Protocol ist eine wirkungsvolle Methode

und kann dich in vielen Lebensbereichen unterstiitzen.

Gleichzeitig ist es wichtig zu wissen, wo die Grenzen

™

..‘_ ,g -

Klarheit schafft .
Sicherkeit —
und Vertrauen

in deinen Weg.

@

v

liegen. Eine klare und ehrliche Einordnung hilft dir, o r
realistische Erwartungen zu haben.
Keine Garantie

N

Das Simpson Protocol kann personliche
Verdnderungsprozesse unterstiitzen.

Es gibt jedoch keine Garantie fir ein
bestimmtes Ergebnis.

Kein Ersatz fiir medizinische

oder psychotherapeutische Behandlung
Das Simpson Protocol ist keine medizinische
oder psychotherapeutische Therapie und

ersetzt keine drztliche oder psychotherapeutische
Behandlung. Bei kérperlichen oder psychischen
Erkrankungen wende dich bitte an entsprechend
qualifizierte Fachpersonen.

Eigenverantwortung

Der Erfolg einer Sitzung hangt auch von deiner
eigenen Bereitschaft, Offenheit und aktiven
Mitarbeit ab. Du entscheidest selbst, welche
Verdnderungen du in deinem Leben umsetzen
mochtest.

Nicht fiir jede Situation geeignet

In einigen Fallen ist das Simpson Protocol
mdglicherweise nicht die passende Methode.
Wir kléiren dies gemeinsam und sorgféltig
im Erstgespréch.

Offenheit, Klarheit und ein realistischer Blick
auf die Moglichkeiten helfen dir, das Simpson
Protocol bewusst und verantwortungsvoll fiir
deinen eigenen Weg zu nutzen.

MARION KRONERT
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Verdnderung beginnt
oft mit einer Frage.

Manchmal braucht es nur einen kleinen
Impuls, um einen neuen Weg zu sehen.
Und manchmal ist genau jetzt
der richtige Moment dafiir.

Du darfst dir Zeit nehmen
fuir deine ndchsten Schritte.

MARION KRONERT
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Kosten &
Kontakt

Ein erster Schritt kann viel verandern.

Hier findest du eine Ubersicht iiber die aktuellen

Neue Wege

Kosten sowie alle wichtigen Kontaktmoglichkeiten. h
Wenn du Fragen hast oder unsicher bist, melde dich ents'te €n,
gern - ich bin fiir dich da. Wenn du den
Erstgesprach 50 € ersten Schritt
@ ca. 30 Minuten

gehst.

Wir lernen uns kennen, besprechen dein Anliegen
und kldren, ob das Simpson Protocol fir dich
geeignet ist. Du kannst all deine Fragen stellen -
entspannt und unverbindlich.

@ Hypnosesitzung 250 €

ca. 1,56 Stunden

In einem geschiitzten Rahmen arbeiten wir
gemeinsam an deinem Thema - mit dem
Simpson Protocal, individuell und in deinem
Tempo.

So kannst du mich erreichen

Telefon
0170 324 6017

E-Mail
marion.kroenert@heilpraxis-in-potsdam.de
Meine Praxen

Potsdam-Fahrland
Potsdam-Babelsherg

Website
www.heilpraxis-in-potsdam.de

Termin buchen
Einfach online, telefonisch ader per E-Mail.

Einfach den QR-Code scannen
und direkt einen Termin
vereinbaren.

Ich ﬁ‘eue mich damuﬁ a Ich freue mich auf dich,

dich kennenzulernen.

@ B8 9Q ¢
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Danke
fiir dein InteresSCRgEE o8 S

Vielleicht ist genau jetzt 2 41
der richtige Moment. Wmndemng

ist moglich -
Ich hoffe, dieser kleine Ratgeber konnte dir und Oﬁ nahef;
wertvolle Einblicke geben und dir Mut machen, LIIS du df?Hka.

deinen eigenen Weg zu gehen.

Wenn du Fragen hast oder herausfinden méchtest,
ob das Simpson Protocol fiir dich geeignet ist,
melde dich gern. Ich nehme mir Zeit fiir dich -
unkompliziert, offen und auf Augenhdhe.

Ich freue mich darauf,
dich kennenzulernen.

Heilpraktikerin
& Hypnosetherapeutin

Ein ruhigerer Kopf.
Mehr innere Freiheit.
Ein Leben, das wieder zu dir passt.

Dafiir lohnt es sich,
den ersten Schritt zu gehen.

HYPNOSE - KLARHMEIT - NEUE PERSPEKTIVEN

MARION KRONERT
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